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Het aanbod van zelfbouwkeukens bij bouwmarkten en spe-

ciaalzaken is misschien wel net zo groot als de keuze aan

inbouwapparatuur. U kunt verschillende typen kasten, laden

en werkbladen met een enkele of dubbele spoelbak combi-

neren met een koelkast, een fornuis, een afzuigkap, een

(magnetron)oven en eventueel ook een vaatwasser en een

wasmachine. De stijl van uw nieuwe keuken is uiteraard een

kwestie van smaak. De indeling wordt bepaald door de

beschikbare ruimte en de gewenste huishoudelijke appara-

ten.

Onze ‘spelregels’
Wij willen u graag de mogelijkheid bieden om uw huur-

woning aan te passen aan uw eigen wensen. Wij hanteren

daarbij wel spelregels, kwaliteitseisen. Daar moet de

woningaanpassing aan voldoen. Zie verder ook hoofdstuk 2

van onze brochure ‘Veranderingen aan de woning’ over zelf

aangebrachte voorzieningen.

Voor het installeren van een keuken of keukenonderdelen

(kasten, grepen, aanrechtblad) gelden de volgende ‘spel-

regels’. 

Verhuurtechnische regels
Allereerst: kies niet al te opvallende keukenfronten. Beperk u

tot gangbare lichte kleuren. Overleg hierover vooraf met

ons. U voorkomt daarmee wellicht problemen bij verhui-

zing.

Bouwkundige en/of veiligheidstechnische regels
Algemeen
Alle zelf aangebrachte veranderingen moeten voldoen aan

de huidige NEN-normen en het Bouwbesluit.

Gas en elektra
Wilt u het leidingwerk of de aansluitpunten van gas en elek-

tra veranderen? Liever niet, maar als het nodig is, dient u dat

te laten doen door een erkend installateur. De gasaanslui-

ting moet zijn voorzien van een afsluitkraan en moet goed

bereikbaar blijven. Dit geldt ook voor kranen en andere aan-

sluitpunten (bij voorbeeld stopcontacten voor inbouwappa-

ratuur). Nieuw aangebrachte gasleidingen moeten afgeperst

worden.
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Zelf een keuken installeren
Wilt u een andere keukenindeling en van de keuken úw keuken maken? 
Een groter aanrechtblad misschien met een extra spoelbak, of ruimere keuken-
kasten in uw keuken? Dan kunt u natuurlijk uw nieuwe keuken door een vakman
laten installeren. Maar dankzij de moderne zelfbouwkeukens kunt u ook zelf uw
keuken aanpassen. Want als u uitgaat van de bestaande aansluitingen voor gas,
elektriciteit, warm en koud water en de afvoer, is de installatie heel goed zelf te
doen. Met deze Kluswijzer helpen wij u graag op weg.
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Ventilatie
Wilt u een open keuken maken? Dat mag alleen als uw

woning is voorzien van een afzuigsysteem/mechanische

ventilatie. U krijgt geen toestemming voor een open keuken

als u een geiser, kachel of ander zogenoemd open verbran-

dingstoestel heeft. Als mechanische ventilatie aanwezig is,

mag u hierop geen afzuigkap met motor aansluiten. Let op:

de afstand tussen de kookplaat en de onderkant van de

afzuigkap moet minimaal 70 cm zijn.

Keukenblok/aanrechtblad
Het keukenblok en de kastjes moeten strak en waterpas wor-

den geplaatst. Het aanrechtblad moet minimaal 55, het liefst

60 cm diep zijn en een druiprand hebben. Laat u goed advi-

seren over de hoogte van de onder- en bovenkastjes. Die zijn

in verschillende maten verkrijgbaar. De gebruikelijke hoogte

van de onderkasten is 92 cm.

Voor het aanrechtblad kunt u kiezen uit de volgende materi-

alen: roestvrij staal, multiplex of MDF met een kunststof

afwerking, natuursteen, ocriet of massief hout. Voor een

betegeld aanrechtblad geven wij u geen toestemming.

Spoelbak en mengkraan
De spoelbak moet zijn voorzien van een stop met ketting of

gelijkwaardig en een overloopbeveiliging. U kunt het beste

mengkranen gebruiken die zijn voorzien van een KIWA- of

CE-keurmerk.

Inbouwapparatuur
Het onderhoud van de inbouwapparatuur is altijd voor uw

eigen rekening. Dat geldt ook voor de opvolgende huurder

als keuken en apparatuur achter blijven. Veel toegepaste

inbouwapparatuur is: een koelkast, oven, magnetron, vaat-

wasser, vriezer, kookplaat, afzuigkap en close-in waterboiler.

Inbouwapparatuur heeft speciale maten. Daarvoor worden

ook speciale kasten geleverd. Het kan zijn dat de groepen

van de elektra moeten worden uitgebreid. Laat u goed voor-

lichten en maak gebruik van een erkend installateur.

Tegelwerk
De tegels moeten een KOMO-certificaat hebben, kwaliteits-

klasse I, en mogen niet worden geverfd. Ze moeten strak,

vlak en waterpas worden aangebracht. U mag over maxi-

maal één laag tegels heenplakken. Gebruik wandtegels met

één van de volgende afmetingen: 10/20, 15/15 of 20/25 cm.

Let er op dat u de tegels zo verdeelt dat de buitenste tegels

niet smaller worden dan 5 cm. De uitwendige hoeken en de

beëindiging moeten bestaan uit tegels met hoekstrips. Die

zijn speciaal hiervoor in de handel. De inwendige hoeken

van het tegelwerk vult u met sanitair kit (siliconenkit) en niet

met voegpasta. De hoogte van het tegelwerk moet minimaal

1,5 meter boven de vloer zijn - de wanden achter de kasten

hoeft u niet te betegelen. De voegen mogen niet breder zijn

dan 3 mm en moeten vol worden ingewassen met speciale

voegspecie.

Onderhoudstechnische regels
Het onderhoud van de zelf geplaatste keuken met eventuele

inbouwapparatuur is voor uw eigen rekening. Houd mini-

maal één vierkante meter van de toegepaste tegels in reser-

ve voor eventuele reparatie of, als u verhuist, voor ons.



AAN DE SLAG!
Maak een keukenplan 
Een goed begin is het halve werk. Daarom is het verstandig

om eerst een keukenplan te maken, om duidelijk te krijgen

wat de mogelijkheden zijn. Bij de meeste bouwmarkten en

keukenleveranciers kunt u een keukenplan laten maken. Het

is dan wel van groot belang dat u vooraf de juiste maten

(lengte, breedte en hoogte) opneemt van uw huidige keu-

ken. Teken op een stuk papier, liefst op schaal (bijvoorbeeld

op millimeterpapier) de omtrek van uw huidige keuken.

Markeer daarop de plaatsen van de gas-, water- en elektra-

aansluitingen. Geef ook de plaats van de ramen, deuren,

radiatoren en vensterbanken aan. Teken vervolgens de

onder- en bovenkastjes van uw huidige keuken in de teke-

ning.

Wilt u uw keukenplan helemaal zelf uitwerken, ga dan als

volgt te werk: 

Controleer of alle muren haaks zijn. Dat gaat eenvoudig

via een driehoeksmeting: u tekent op de hoogte van het

aanrechtblad vanuit de muur 80 cm af en op de andere

muur 60 cm. Wanneer de diagonale afstand tussen beide

punten precies 100 cm is, zijn ze haaks.

Kijk op dezelfde manier of de muren loodrecht staan ten

opzichte van de vloer. Met afwijkingen dient u rekening te

houden in de tekening. 

Van de toekomstige keuken tekent u eerst het aanrecht-

blad, recht of met een hoek.

Deel dan de hoofdfuncties in. Waar wilt u koken, waar

afwassen, waar komt de koelkast en hoe hoog is die?

Spoelen en afwassen vraagt om een spoelbak die 50 cm

kastruimte inneemt, maar u kunt ook een dubbele van 1

meter breedte nemen.

Een ingebouwde vierpits gaskookplaat vergt een

kastruimte van 60 cm, maar misschien kookt u op een

smaller of breder fornuis. Plaats dit dan, in verband met

de ovendeur, niet te strak tegen de zijmuur.

Aan beide kanten van een functie is een werkruimte van

50 cm praktisch. Een werkblad kan, afhankelijk van het

materiaal, op de gewenste maat gezaagd worden.

Teken vervolgens welke apparatuur u nog meer in uw keu-

ken kwijt wilt en kunt. Eindig met de planning van opberg-

kasten, zowel onder het werkblad als aan de wanden erbo-

ven en ernaast. 

Schets voor alle duidelijkheid behalve een boven- ook een

vooraanzicht van het keukenblok.

Voordat u uw keuken installeert...
De keuken kan pas geïnstalleerd worden als u een aantal

voorbereidende werkzaamheden hebt afgerond. Zo moet u,

met het keukenplan en het montagevoorschrift binnen

handbereik, de waterleiding en waterafvoer op de juiste

plaats hebben aangebracht, bij voorkeur weggewerkt in de

muur. Dat geldt ook voor elektrische aansluitpunten. Plaatst

u een elektrisch apparaat? Controleer dan wel of een aparte

groep nodig is - zie ook ‘inbouwapparatuur’ onder ‘Onze

spelregels’. 

De gasaansluiting moet voorzien zijn van een afsluitkraan.

Die moet bij calamiteiten direct bereikbaar zijn en blijven.

Wijzigingen aan de installatie mogen alleen uitgevoerd wor-

den door een erkend installateur.

Installeer de keuken
Zet kasten eerst zonder fronten en laden in elkaar. Begin

met de kasten onder het werkblad. Stel deze kastrompen

waterpas en koppel ze aan elkaar. Verzorg de uitsparingen

voor de aansluitpunten die in de kasten terechtkomen. Maak

vervolgens het blad op maat en leg het op de onderkasten.

Hang dan de bovenkastjes waterpas aan duimhaken of een

ophangregel. >
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Bevat uw keukenblok één of meer hoge wandkasten? Hang

de bovenkastjes dan zo hoog dat alle kasten aan de boven-

kant op gelijk niveau komen.

U kunt een werkblad kopen met aangebrachte uitsparingen

voor spoelbak en kookplaat. Zijn in uw werkblad nog geen

uitsparingen aangebracht? Die kunt u dan zelf maken aan de

hand van de bijgeleverde mallen. Monteer de spoelbak en de

kookplaat volgens voorschrift. Dicht alle randen zorgvuldig

af met een ruime hoeveelheid siliconenkit. U kunt natuurlijk

ook besluiten een werkblad te nemen met voorgemonteerde

spoelbak. Druk het blad tegen de muur en schroef het vast

aan de onderkasten.

Monteer de muur- of bladmengkraan.

Als laatste: deuren en laden afstellen
Het aanbrengen van laden en deuren behoort tot de laatste

werkzaamheden. U kunt ladenfronten met stelschroefjes in

de juiste positie afstellen. Deurscharnieren hebben door-

gaans twee schroeven. Door de achterste enkele slagen in of

uit te draaien, stelt u de deurtjes recht. Met de voorste

schroef zet u ze vast. Kroonlijsten, lichtlijsten en een voor-

zetplint zorgen voor een professionele afwerking.

Eerdergenoemde wenken zijn zeer algemeen. De installatie

van een keuken hangt sterk af van het type en de fabrikant

ervan. Ten slotte nog wat handige tips:

Laat u goed voorlichten door de leverancier over hoogtes,

breedtes en de indeling.

Ook met beperkte wensen komt u vaak tot een goed resul-

taat. Wat extra kasten of nieuwe frontjes of zelfs alleen

maar andere grepen doen soms al wonderen.

Maak van tevoren een tekening met de afmetingen van de

keukenruimte om verrassingen te voorkomen.

Het tegelwerk/de wandafwerking kunt u het best na het

monteren van de keuken in orde maken.

Zorg dat bij het plaatsen van een vaatwasser geen aan-

sluitpunten erachter aanwezig zijn, in verband met de

inbouwdiepte.

Neem onze spelregels in acht!

Hebt u nog vragen? Dan kunt u uiteraard ook bij ons terecht.

Veel succes!


